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A kritikai gondolkodás nem az állandó kételkedést jelenti, hanem a
tudatos, megfontolt döntéshozatalt.
 Kritikusan gondolkodni annyit tesz, mint kérdéseket feltenni,
mérlegelni a forrásokat, és több nézőpontból vizsgálni a valóságot.

Kritikai gondolkodás alatt értjük azt a képességet, hogy ne fogadd el
automatikusan az információt, amit kapsz — legyen az egy politikai
hirdetés, hír, poszt vagy beszéd. Ez magában foglalja:

A források hitelességének vizsgálatát: Ki adta ki az információt?
Milyen céljai lehetnek?
Az üzenet mögötti motivációk felismerését: Kinek áll érdekében,
hogy te elhiggyél valamit vagy cselekedj valahogyan?
Az érzelmi reakciók elemzését: Törekszel megérteni, mikor
próbálnak félelmet, szimpátiát, haragot kelteni?
A több nézőpont keresését: Ha csak egy oldalról látod az ügyet,
próbálj meg utánanézni, mit mond az ellenoldal is.

A politikai kommunikációban gyakran találkozunk leegyszerűsített
üzenetekkel, érzelmekre ható jelszavakkal, sőt, manipulatív
tartalmakkal. A kritikai gondolkodás segít megkülönböztetni a tényt a
véleménytől és az információt a manipulációtól.

FreeDrom Egyesület

Mit jelent a kritikai gondolkodás?
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Az Európai Unió politikai kommunikációja különleges: 27
tagállam, számos nyelv és kultúra találkozik benne. Az EU
intézményeinek célja, hogy közérthetően tájékoztassák a
polgárokat, de az üzenetek sokszor elvontak vagy nehezen
követhetők.

Fontos szereplők az EU kommunikációjában:
Európai Parlament: a polgárok által választott képviselők
fóruma.
Európai Bizottság: jogszabályjavaslatokat készít,
programokat indít.
Európai Tanács: a tagállamok kormányfői döntenek közös
irányokról.
Európai Ifjúsági Portál: fiataloknak szóló
információforrás lehetőségekről, pályázatokról, jogokról.

Az EU politikai kommunikációjában az a kihívás, hogy az
üzenetek eljussanak a fiatalokhoz is. Ezért az uniós
kampányok egyre inkább a közösségi médiában zajlanak –
rövid videók, influenszerek, interaktív tartalmak
formájában.

Politikai kommunikáció az EU-ban
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Gyakori manipulációs technikák:

Érzelmekre hatás: félelemkeltés, harag, büszkeség.
Részleges igazság: a tények egy részének kiemelése,
a másik elhallgatása.
„Mi és ők” logika: a közösség szembeállítása más
csoportokkal.
Hamis szakértők: nem hiteles források szakmai
véleményként való bemutatása.
Fake news: tudatosan hamis vagy félrevezető hírek
terjesztése.

A politikai kommunikáció nem
mindig tisztességes. A
manipuláció célja, hogy
befolyásolja az emberek
véleményét – sokszor
érzelmi, félelemkeltő vagy
torzított eszközökkel.

Manipuláció, propaganda és fake news
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A kritikai gondolkodás eszközei
segítenek abban, hogy
felismerjük: nem minden hír
célja a tájékoztatás – soké a
meggyőzés vagy a befolyásolás.



A jó retorika három alappillére
(Arisztotelész nyomán):

1.Logosz – ésszerű érvelés, tények
és adatok.

2.Éthosz – hitelesség,
bizalomépítés.

3.Páthosz – érzelmi azonosulás a
közönséggel.

Retorika: a meggyőzés művészete

A retorika az a képesség, amellyel
hatni tudunk másokra. Az ókori
görögök óta tudjuk, hogy a jó
beszéd nemcsak logikus, hanem
érzelmileg is megérinti a hallgatót.
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A modern politikai kommunikációban a retorika fő terepe
már nem a parlament, hanem a képernyő és az internet. 

A fiataloknak érdemes
tudatosítani: a meggyőző
beszéd nemcsak politikai
eszköz lehet, hanem az
érdekérvényesítés és
közösségszervezés kulcsa is.



Ehhez több eszköz is rendelkezésre áll:

Petíció az Európai Parlamenthez – bármely uniós polgár
benyújthatja.
Európai polgári kezdeményezés – ha 1 millió állampolgár
támogatja, az Európai Bizottság köteles megfontolni a
javaslatot.
Ifjúsági Tanácsok és konzultációk – helyi és uniós szinten is
működnek.
Civil szervezetek és érdekképviseletek – a közösségi
részvétel fő fórumai.

Érdekérvényesítés az EU-ban
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Az Európai Unióban minden polgárnak – így a fiataloknak is
– joga van beleszólni a döntésekbe

A tudatos állampolgár
nemcsak fogyasztója a
politikának, hanem alakítója
is – a véleményével, a
részvételével, a közösségi
cselekvéssel.



A politikai kommunikáció ma elsősorban a digitális térben zajlik.
A közösségi platformok lehetőséget adnak a fiataloknak, hogy
hallassák a hangjukat – de veszélyeket is hordoznak.

Lehetőségek:

Gyors információáramlás.
Saját tartalom készítése,
véleményformálás.
Online kampányok, mozgalmak
szervezése.

A közösségi média szerepe

Veszélyek:

Álhírek és félretájékoztatás.
Manipulatív algoritmusok,
„visszhangkamrák”.
Gyűlöletbeszéd és online
zaklatás.
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A tudatos médiahasználat azt
jelenti, hogy nemcsak
fogyasztjuk, hanem értjük is
az információt – és képesek
vagyunk szűrni, értelmezni,
reagálni rá.



Fiatalok a közéletben

A fiatalok részvétele a közéletben nem csak a választásokkor
fontos.
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Az Európai Unió számos programja segíti az európai politikában
való aktív részvételt. Például:

Erasmus+

Európai Szolidaritási Testület

Youth Dialogue

Ifjúsági garanciaprogramok

Ezek nemcsak tanulási, hanem
érdekérvényesítési
lehetőséget is adnak:
megtanítanak együttműködni,
vitatkozni, dönteni és
felelősséget vállalni.

A demokratikus társadalom akkor működik jól, ha mindenki az
érzi, hogy a véleménye számít. 

A Fiatalok is lehetnek véleményformálók,
közösségszervezők, önkéntesek, aktivisták vagy akár
döntéshozók is.



A kritikai gondolkodás és az
érdekérvényesítés képessége
tanulható.
 Ha figyelmesen olvasunk, kérdezünk,
vitázunk, és merünk kiállni az
igazunkért, akkor nemcsak tájékozott
állampolgárok, hanem aktív
demokratikus szereplők is leszünk.

Gyakorlati lépések:

Ellenőrizd a forrásaidat.
Tájékozódj több helyről.
Beszélgess más véleményen
lévőkkel.
Vegyél részt közösségi ügyekben.
Használd a demokratikus
eszközöket – a szavazástól a
petíciókig.

Összegzés: Mit tehetünk mi, fiatalok?
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Ajánlott olvasmányok és források I.
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1. Átlátszó.hu – https://atlatszo.hu
 Oknyomozó újságírói portál, amely a közéleti átláthatóságot és a
kritikus médiahasználatot segíti elő. Jó példa a tényalapú
információgyűjtésre és a demokratikus kontrollra.
2. Council of Europe – Education for Democratic Citizenship –
https://www.coe.int/en/web/edc
 Az Európa Tanács programja a demokráciára nevelésről és az
állampolgári részvétel fejlesztéséről. Külön anyagok szólnak a
fiatalok közéleti szerepvállalásáról.
3. DemNet – Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Alapítvány –
https://demnet.hu
 Oktatási és közösségi programok a demokratikus tudatosság és
részvételi jogok fejlesztéséért.
 Ajánlott: Demokrácia és fiatalok workshop-sorozat anyagai.
4. EU vs Disinfo – https://euvsdisinfo.eu
 Az Európai Külügyi Szolgálat (EEAS) hivatalos projektje az álhírek,
propaganda és dezinformáció elleni küzdelemre. Oktatási forrásokkal
és aktuális példákkal.
5. Európai Ifjúsági Portál (European Youth Portal) –
https://youth.europa.eu/hu
 Az Európai Unió hivatalos oldala fiataloknak: információk tanulásról,
munkáról, önkéntességről, érdekérvényesítésről és ifjúsági
programokról.
6. European Parliament – Citizens’ Participation –
https://www.europarl.europa.eu/citizens
 Bemutatja, hogyan vehetnek részt az EU-polgárok az európai
döntéshozatalban: petíciók, polgári kezdeményezések, konzultációk.
7. European School Education Platform – Critical Thinking –
https://school-education.ec.europa.eu
 Tananyagok és jó gyakorlatok a kritikai gondolkodás és a digitális
médiaértés fejlesztésére az oktatásban.
8. Helsinki Bizottság (Magyar Helsinki Bizottság) –
https://helsinki.hu
 Jogvédő szervezet, amely emberi jogi és szabadságjogi kérdésekkel
foglalkozik.
 Ajánlott: Emberi jogi kisokos fiataloknak (ingyenes e-kiadvány a
honlapon).



Ajánlott olvasmányok és források II.
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9. K-Monitor – https://k-monitor.hu
 Civil szervezet, amely a közpénzek átláthatóságáért és a korrupció
elleni fellépésért dolgozik.
 Ajánlott: Fake news felismerése – Útmutató diákoknak és
tanároknak.
10. OECD – Critical Thinking and Problem Solving Framework
(2023) – https://www.oecd.org
 Átfogó tanulmány a kritikai gondolkodás és a problémamegoldás
szerepéről a 21. századi oktatásban és társadalomban.
11. TASZ – Társaság a Szabadságjogokért – https://tasz.hu
 Szabadságjogi szervezet, amely a véleményszabadság, állampolgári
jogok és demokratikus részvétel védelmével foglalkozik.
 Ajánlott: Szabadon a szólásszabadságról kiadvány.
12. Transparency International Magyarország –
https://transparency.hu
 Nemzetközi szervezet magyarországi ága, amely az átláthatóságért
és a korrupcióellenes fellépésért dolgozik.
 Ajánlott: Korrupciós kisokos diákoknak.
13. UNESCO – Media and Information Literacy Curriculum for
Teachers – https://unesdoc.unesco.org
 Nemzetközi tantervi útmutató a médiatudatosság, kritikai
gondolkodás és felelős információhasználat oktatásához.
14. We Need to Talk About the EU – European Political Advertising
in the Post-Truth Era
 In: European View (Springer, 2017).
 Elemzés arról, hogyan alakult át a politikai reklám és kommunikáció
az „utóigazság” korszakában.
15. When Populism Targets Europe – Anti-EU Rhetoric in the V4
Countries
 In: Media and Communication Journal, 2024.
 Kutatás a populista retorika és az EU-ellenes kommunikáció
megjelenéséről a visegrádi országokban.




