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BEVEZETES

A demokracia napjaink egyik legfontosabb politikai és
tarsadalmi értéke. Jelentése a gorog ,démosz” (nép/emberek)
és ,kratosz” (hatalom) szavakbdl ered: a nép hatalmat, uralmat
fejezi ki. Ez az allamforma azon az alapelven nyugszik, hogy a
hatalom forrasa maga a nép, és az allampolgarok kozos
dontései formaljak az orszag politikai berendezkedését.

A demokracia azonban nem csupan intézmeények és szabalyok
osszesseége. Akkor tud igazan mikodni, ha az allampolgarok
aktivan részt vesznek benne: felelésen élnek jogaikkal,
tajékozodnak, véleményt nyilvanitanak és hozzajarulnak
kozosseguik életéhez.

Ezért elengedhetetlen megérteni, hogy milyen alapokon
nyugszik a demokracia, és mi a szerepe az aktiv
allampolgarsagnak.
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ES TORTENELMI HATTERE
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»A demokracia nem a tobbség uralma, hanem a kisebbség védelme.”
Albert Camus

g A DEMOKRACIA LENYEGE
|

A demokracia gyokerei az o6kori Gorogorszagig nyulnak
vissza, kulonosen Athén varosallamaig, ahol a szabad
polgarok kozvetleniil donthettek a koziigyekrol. Bar ez a
rendszer sok szempontbol korlatozott volt - példaul a nék,
rabszolgak és idegenek nem vehettek részt benne -, mégis
fontos alapot teremtett a nép részvetelén nyugvo
kormanyzas gondolatahoz. Ezt nevezzik részvételi
demokracianak.

A kozépkorban Eurdpaban inkabb a monarchiak és az
uralkodoi hatalom dominalt, de a polgari forradalmak (pl.
Anglia 17. szdzadban, Franciaorszag 1789-ben) Uj lendiletet
adtak a népképviselet gondolatanak. A modern értelemben
vett demokracia a 19-20. szazadban alakult ki, amikor egyre
szélesebb tarsadalmi rétegek kaptak valasztojogot, és
megszilardultak a jogallamisag intézményei.

Ma a demokracia elsésorban képviseleti
formaban miikodik: az allampolgarok szabad
valasztasokon képviseloket kiildenek a
dontéshozo testiiletekbe. Bizonyos helyzetek-
ben azonban kozvetlen részvételi formak is
leteznek, példaul népszavazasok vagy

helyi konzultaciok.
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A DEMOKRACIA ALAPELVEI

1.Népszuverenitas - minden hatalom forrasa a nép,
amely valasztasok utjan ruhazza at jogait a
képviselSkre.

2.Jogallamisag - mindenki egyenlé a torveny el6tt, a
torvenyek mindenkire vonatkoznak, és a hatalom
gyakorlasa a jog keretein belil tortenik.

3.Hatalommegosztas - a torvényhozo, a vegrehajto es
a biroi hatalom szétvalasztasa biztositja, hogy egyik
ag se élhessen vissza a hatalmaval.

4.Szabad és tisztességes valasztasok - rendszeresen
megrendezett, titkos, altalanos és egyenld
valasztojog alapjan zajlé valasztasok garantaljak,
hogy a polgarok akaratat tukrozze a politika.

S.Alapveté jogok és szabadsagok védelme - ide
tartozik a  szolas-  és saJtoszabadsag a
vallasszabadsag, a gyullekezesi jog és a lelkiismereti
szabadsag.

6.Pluralizmus és tolerancia - a kulonbozd nézetek,
ertekek es erdekek bekes egyuttelese

elengedhetetlen egy sokszinl tarsadalomban.
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EZEK AZ ALAPELVEK EGYUTT BIZTOSIiTJAK,
HOGY A DEMOKRACIA NE CSUPAN FORMALIS
RENDSZER LEGYEN, HANEM VALOBAN" AZ
ALLAMPOLGAROK SZABADSAGAT ES JOGAIT

VEDELMEZZE.



DEMOKRACIA A MODERN VILAGBAN

»Bar a kiilonboz6 demokraciaknak vannak kozos jellemzéik, a
demokracianak nincs egy konkrét kovetendé modellje.”

Az ENSZ hatdrozata a demokraciak elbsegitéséerdl és
megszilarditasarol (A/RES/62/7)

1. Képviseleti rendszer

A modern demokraciak alapja, hogy a nép valasztott képviselok
utjan gyakorolja a hatalmat.

A kozvetlen demokracia (népszavazas, kezdeményezés) csak
kiegészitd eszkozként jelenik meg.

2.Jogallamisag és alkotmanyossag
« A hatalom gyakorlasa jogi keretek kozott zajlik, amelyet
alkotmany és fiiggetlen birésagok biztositanak.
« Az allampolgarok alapveté jogait (pl. véleménynyilvanitas
szabadsaga, egyesllési szabadsag, sajtoszabadsag) minden
demokratikus allam garantalja

3. Hatar a tobbségi elv és a kisebbségi jogok

kozott

+ A tobbsegi dontés elve a kormanyzast
meghatarozza, de nem irhatja felil a

kisebbségek alapvetd jogait.

'/- A demokracia ertéke igy nemcsak a
“tobbség uralmaban”, hanem az egyenld
meéltdésagban és jogvédelemben rejli




A DEMOKRACIA A MODERN VILAGBAN

4. Hatalommegosztas
« A Klasszikus Montesquieu-féle harmas elv: torvényhozo,
végrehajto és biréi hatalom kiilonvalasztasa.
« A modern demokracidkban ennek kiegészité eleme a fluggetlen
méedia és a civil tarsadalom, mint a “negyedik hatalmi ag”

5. Pluralizmus és partrendszer
+ A demokratikus politikai kulturahoz tobbpartrendszer tartozik,
amely lehetéve teszi a valasztok szamara a valasztasi
lehetdseget.
« A politikai verseny biztositja az elszamoltathatosagot és a
kozpolitikai alternativak megjelenését.

6. Szabad és tisztességes valasztasok
« A valasztasok rendszeres id6kozonként, altalanos és egyenlé
valasztojog alapjan zajlanak.
« A szavazatok titkosak, a folyamat atlathato, és fliggetlen
valasztasi szervek felugyelik.

6. Szabad és tisztességes valasztasok
« A valasztasok rendszeres id6kozonkent, altalanos és egyenlo
valasztojog alapjan zajlanak.
« A szavazatok titkosak, a folyamat atlathatd, és fluggetlen
valasztasi szervek fellgyelik.

7. Aktiv allampolgari részvétel
« Az allampolgarok részvétele civil szervezetekben, kozosségi
akciokban, tarsadalmi vitakban erdsiti a rendszer stabilitasat.
« A digitalis korban ehhez hozzatartozik a kozosségi média mint
részvételi tér.
8. Globalizacio és uj kihivasok
« A modern demokraciakat nem csak belsd, hanem kilsé tényez6k
is alakitjak:
o globalis gazdasagi hatasok,
o nemzetkozi szervezetek (pl. EU, ENSZ),
o digitalis transzparencia és dezinformacio elleni kiizdelem.



AZ ALLAMPOLGAROK SZEREPE S
A DEMOKRACIABAN

[
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A demokracia muikodésehez nem elegendd csupan a
valasztasok megtartasa. Az allampolgarok részvetele ad életet a
politikai rendszernek. Egy tarsadalom akkor demokratikus, ha

polgarai nem passziv szemlelSi, hanem aktiv alakitoi a
kozéletnek.

Az allampolgarok felelossége tobbféle formaban nyilvanul meg:

« Részt vesznek a valasztasokon, és
tudatos dontéseket hoznak

« Véeleményt nyilvanitanak, akar kozéleti
vitakban, akar kozosségi forumokon.

« Tiszteletben tartjak masok jogait, és
maguk is a jogallamisag keretei kozott
elnek.

« Részt vallalnak a helyi kozosség

eleteben, peldaul egyesiletekben,
onkéntes munkaban vagy kozosségi
kezdemeényezésekben.

HA A POLGAROK KOZOMBOSEK, A
DEMOKRACIA KIURESEDIK, ES A DONTESEK
EGY SZUKR ELIT KEZEBEN OSSZPONTOSULNAK.
EZERT FONTOS, HOGY MINDENKI MEGERTSE:
A DEMOKRACIA ROZ0S FELELOSSEG.




AZ AKTIV ALLAMPOLGARSAG JELLEMZOI

Az ,aktiv allampolgarsag” azt jelenti, hogy az emberek
tudatosan, felelésen és kezdeményezden vesznek részt a
tarsadalom életeben.

« Politikai részvétel - szavazas, jeloltek tamogatasa, kozéleti
vitdkban valoé szereplés, peticiok alairasa vagy akar
tintetéseken valé részvetel.

- Kozosseégi részvétel - civil szervezetekben vegzett munka,
helyi igyek tamogatasa, onkéntesség.

- Tajékozottsag és kritikai gondolkodas - fontos, hogy az
allampolgarok hiteles forrasbol informalddjanak, felismerjék
az alhireket, és ne engedjenek a manipulacionak.

. Tarsadalmi felelosségvallalas - peéldaul a kornyezet
védelme, a raszorulok tamogatasa, az emberi jogok védelme.

AZ AKTIV ALLAMPOLGARSAG TEHAT NEMCSAK POLITIKAL,
HANEM TARSADALMI ES ERKOLCSI DIMENZIOBAN IS
MEGJELENIK.




AZ AKTIV ALLAMPOLGARSAG HASZNA

Az aktiv allampolgarsag tobb szinten is elényos:

- A kozosség szamara erdsiti a tarsadalmi osszetartozast, és
hozzajarul ahhoz, hogy a dontéshozok valoban a kozosség
erdekeit szolgaljak.

- Az egyén szamara fejleszti az onbizalmat, a kommunikacios
és szervezOkészséget, valamint lehetdséget ad arra, hogy
valaki valodi valtozast érjen el a kornyezetében.

- A demokracia szamara biztositja, hogy ne csak Ures keret
legyen, hanem élb, folyamatosan fejlédé rendszer.

OSSZEGZES

A demokracia olyan érték, amelyet csak folyamatos részveétellel
es feleldsségvallalassal lehet fenntartani. Intézmények eés
torvenyek biztositjak a keretet, de a tartalmat mindig az
emberek adjak. Az aktiv allampolgarsag teszi lehetéve, hogy a
demokracia valoban a nép uralma legyen, ne csupan formalis
berendezkedés.

Ezért minden allampolgarnak érdemes felismernie: a

kozéletben valo részvétel nem csupan jog, hanem kotelesség
is. A demokracia csak akkor él6, ha benne mi magunk is éliink.
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AJANLOTT OLVASMANYOK ES FORRASOK

Action civics - gyakorlatorientalt allampolgari nevelés.
Centre for Civic Education - oktatasi modulok és pedagogiai
anyagok.

civiced.org

Council of Europe: Compass - A Manual on Human Rights
Education with Young People (Democracy fejezet).

coe.int

Dahl, Robert A. (1998): On Democracy. Yale University Press.
Diamond, Larry (2008): The Spirit of Democracy. Times
Books.

Education for Democracy in the Social Media Century -
kritikus médiaismertség és demokraciaoktatas.

ERIC full text

Educating for American Democracy - tanari segédanyagok,
forrasok.

educatingforamericandemocracy.org

Expressive citizenship: Youth, social media, and democracy -
a fiatalok online szerepvallalasa.

Taylor & Francis Online

Freedom House - éves jelentesek a demokracia allapotarol.
freedomhouse.org

iCivics - digitalis oktatasi forrasok tanaroknak és diakoknak.
vision.icivics.org

Justice Citizens, Active Citizenship, and Critical Pedagogy -
radikalis allampolgari oktatas.
democracyeducationjournal.org

Manual on Fostering Culture of Active Citizenship - europai
nézépont és kompetenciak.

ec.europa.eu

Media activism - esettanulmanyok: Arab Tavasz, online
mozgalmak.

“Can social media help save democracy?” - elemzés az
online kozossegi terek szereperdl.

Financial Times

“Lowering the voting age will benefit democracy” - brit vita a
valasztojog 16 évre csokkentésérdl.

The Guardian
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https://civiced.org/active-citizenship
https://www.coe.int/en/web/compass/democracy
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1389071.pdf
https://www.educatingforamericandemocracy.org/educator-resources/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17482798.2024.2438680
https://vision.icivics.org/
https://democracyeducationjournal.org/home/vol27/iss1/2/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/b4a4651e-a3eb-4d3d-8a7c-3cdd7c11f267/Manual_on_Fostering_Culture_of_Active_Citizenship.pdf
https://www.ft.com/content/a0bbe197-62bd-43aa-a421-bd54c260b3a5
https://www.theguardian.com/politics/2025/apr/24/lowering-the-voting-age-will-benefit-democracy

AJANLOTT OLVASMANYOK ES FORRASOK II

A kirakos utolso darabja? Magyarorszag nemzeti emberi jogi
helyzete - Részletes, naprakész elemzés a hatalmi viszonyokrol es
a jogallamisag alakulasarol Magyarorszagon. Magyar Helsinki
Bizottsag )

A kisebbseégek geopolitikaja - Atfogo tanulmany a kisebbseégi
kérdesek, hatarok és identitasok aktualis o0sszefliggéseirdl.
ttk.pte.hu

Aromak ellen iranyuld tintetések korlatozhatdsaganak jogi
ertékelése - Jogszabalyi elemzés a gyllések korlatozasarol és a
védett kozosségek (pl. romak) védelmérdl. Magyar Helsinki
Bizottsag

EBH/461/2010 - Diszkriminacio az oktatasban - Esettanulmany a
kisebbségek kozszolgaltatasokhoz valo egyenld hozzaférésérdl.
tasz

ECRI jelentés Magyarorszagrél (MHb) - Az Eurdpai Bizottsag (ECRI)
kiterjedt elemzése a kisebbseégek jogallasarodl, intézmeényi
javaslatokkal. Magyar Helsinki Bizottsag )

Emberi jogi garanciak és a nemzetkozi migracio - Atfogo bevezetés
a nemzetkozi emberi jogi mechanizmusokrol és mikodésukrol.
Magyar Helsinki Bizottsag

Javaslatok a Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi Stratégiahoz (TASZ
kozremikodéssel) - Civil javaslatcsomag a roma felzarkézas
erésitésére. tasz

Magyarorszag csatlakozasa az ENSZ kinzas elleni egyezményehez -
Jogallami reflektalas az alapkerdésekre és a civil szereplok
allasfoglalasa. Magyar Helsinki Bizottsag

A romak tarsadalmi helyzete Europaban (“Eurdpa kisebbsége”) -
Gyljtemeény fontos nemzetkozi dokumentumokrol, kilon
hangsullyal a roma kozossegre. kisebbsegkutato.tk.hun-ren.hu
Stratégiai per a jogellenes gyermekkiemelések ellen (TASZ) - Iras a
roma csaladok jogait érinté gyermekvedelmi intézkedések
vizsgalatarol. tasz

Tarsalapitok kozleménye rasszista indittatasu tigy kapcsan (MHb,
TASZ stb.) - A kozos allasfoglaldas a romakat ért tamadasok
kapcsan. tasz

Van diszkriminacié (TASZ) - Kritikus megszolalas a valds
tarsadalmi helyzet és a hivatalos allitasok kozti eltérésrél. tasz
Helsinki europai Uzenete ma is iddszerl - Aktualis reflektalas a
kisebbségi jogok fontossagara és veszélyeire. Magyar Helsinkl2
Bizottsag



https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2025/05/A_kirakos_utolso_darabja_MHB_2024_HUN.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2025/05/A_kirakos_utolso_darabja_MHB_2024_HUN.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.ttk.pte.hu/doc/mpfk-8-718e_%281056%29.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2023/08/romak_ellen_iranyulo_tuntetesek_korlatozhatosaganak_-jogi_ertekelese.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2023/08/romak_ellen_iranyulo_tuntetesek_korlatozhatosaganak_-jogi_ertekelese.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://tasz.hu/wp-content/uploads/EBH/EBH4612010.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/HUN-CbC-IV-2009-003-HUN.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/helsinki_rendorjegyzet2012FINALweb.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://tasz.hu/wp-content/uploads/2024/02/civilekromastrat_magyar_vegleges_marc6.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/Kadar_csatlakozas_civil_szemmel.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://kisebbsegkutato.tk.hun-ren.hu/uploads/files/olvasoszoba/intezetikiadvanyok/Europa_kisebbsege.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://tasz.hu/cikkek/strategiai-per-a-jogellenes-gyermekkiemelesek-ellen-osszefoglalo/?utm_source=chatgpt.com
https://tasz.hu/cikkek/a-birosag-megtette-dolgat-az-allam-meg-tetlenkedik/?utm_source=chatgpt.com
https://tasz.hu/cikkek/van-diszkriminacio/?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/helsinki-uzenete-ma-is-idoszeru/?utm_source=chatgpt.com
https://helsinki.hu/helsinki-uzenete-ma-is-idoszeru/?utm_source=chatgpt.com
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‘ Kézosségfejlesztok
Egyestilete

A projekt oz Eurdpai Unié “Polgdrok, egyenldség, jogok és értékek” (CERV) programjanak
tamogatasaval valdsul meg. Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa nem jelenti a projektben megvaldsitott
tevékenységek tartalmdnak jovdhagyasdt, amely kizardlag az azt megvalositok dlldspontjat tukrézi,
valamint a Bizottsag nem tehetd feleltssé ezen informdcidk barminemd felhaszndldsaért.




